
Língua: Polaco

Moeda: zloty polaco

PIB: 594,164 Bn. USD (2020)

População: 38,185,913 (2020)

Capital: Varsóvia

Principais Cidades: Varsóvia, Cracóvia, 
Lodz

Área
312 685km²; 
Europa

Fronteiras: Alemanha, República Checa, 
Eslováquia, Ucrânia, Bielorússia, Rússia

Clima: O clima da Polónia é temperado, 
com verões quentes, outonos frescos e 
ensolarados e invernos frios. A neve 
cobre a área montanhosa no sul da 
Polónia (meados de dezembro a abril).

Enquadramento

Política Governamental

O Sistema político da República da Polónia é definido pela Constituição de 2

de Abril de 1997. A Constituição afirma que a República da Polónia é um

estado democrático governado pela direita, implementando as regras de

justiça social, salvaguardando a independência e a integridade do território,

assegurando as liberdades, direitos e segurança dos cidadãos. O sistema de

governo da República da Polónia é baseado no princípio que existe uma

separação e equilíbrio entre os poderes legislativos, executivos e judiciais

Demografia

A população polaca representa 0,48% da população mundial. A densidade

populacional no país é 124 habitantes p/km2 e 60,1% da população é urbana.

A idade média na Polónia é 41,9 anos e a esperança média de vida é 78,53

anos.

Economia

Bastante diversificada, a economia polaca está entre as menos afetadas pela

pandemia da COVID-19 na Europa. No entanto, o PIB diminuiu 2,7% em 2020,

a primeira contração da produção em mais de 20 anos. Antes da pandemia, o

mercado caracterizava-se por políticas macroeconómicas prudentes,

absorção efetiva dos fundos de investimento da União Europeia (UE), um

sector financeiro sólido e bom acesso ao crédito a longo prazo alimentado

pelo crescimento inclusivo e pela redução da pobreza. O crescimento dos

salários reais e uma série de programas sociais demograficamente orientados

levaram a um crescimento robusto do consumo até ao início de 2020.

Indicadores 2017 2018 2019 2020

PIB(Bn$) 526,509 587,409 595,862 594,165

Inflação (%) 1,98 1,6 2,31 3,4

Taxa de 
Desemprego (%) 4,89 3,85 3,28 3,55

Balança Comercial 
(Bn$) 0,55 -5,39 1,31 13,90

Fonte: Statista & World Bank 2020.
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Comércio internacional – Principais Mercados

Em 2020, a Polónia registou um valor total de 254,660,433 USD em importações e exportou 254,169,032 USD.

Fonte: ITC-Trade Map, 2020
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Comércio Internacional – Produtos Principais
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Valor de Produtos Exportados

Em 2020, a Polónia exportou produtos no valor de 254, 169, 032 USD e importou produtos no valor de 254,660,433 USD.

Fonte: ITC-Trade Map, 2020

• NC 8708 - Peças e acessórios para tractores, veículos
automóveis para o transporte de dez ou mais pessoas

• NC 8471 - Máquinas automáticas de processamento de
dados e suas unidades; leitores magnéticos ou ópticos,
máquinas

• NC 9401 - Assentos, convertíveis ou não em camas, e
suas partes, n.e.s.

• NC 9403 - Móveis e suas partes, n.e.s. (excluindo
assentos e assentos médicos, cirúrgicos, odontológicos
ou veterinários, n.e.s.)

• NC 8507 - Acumuladores eléctricos, incluindo os
respectivos separadores, quadrados ou rectangulares ou
não;

• NC 8528 - Monitores e projectores, não incorporando
aparelho de recepção de televisão; aparelho de recepção

• NC 8703 - Automóveis de passageiros e outros veículos
automóveis principalmente concebidos para o
transporte de pessoas

• Nc 2402 - Charutos, charutos, cigarrilhas e cigarros de
tabaco ou de substitutos do tabaco

• NC 8704 - Veículos a motor para o transporte de
mercadorias, incluindo chassis com motor e cabine

• NC 8544 - Fio isolado "incl. esmaltado ou anodizado",
cabo
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Valor de Produtos Importados

• NC 8703 - Automóveis de passageiros e outros veículos
automóveis principalmente concebidos para o transporte
de pessoas

• NC 2709 - Óleos de petróleo e óleos obtidos a partir de
minerais betuminosos, em bruto

• NC 8708 - Peças e acessórios para tratores, veículos
automóveis para o transporte de dez ou mais pessoas

• NC 8517 - Aparelhos telefónicos, incluindo telefones para
redes celulares ou para outras redes sem fios

• NC 3004 - Medicamentos que consistem em produtos
mistos ou não misturados para usos terapêuticos ou
profiláticos

• NC 8571 - Máquinas automáticas de processamento de
dados e suas unidades; leitores magnéticos ou óticos,
máquina

• NC 8542 - Circuitos integrados eletrónicos; partes dos
mesmos

• NC 3002 - Sangue humano; sangue animal preparado
para usos terapêuticos, profiláticos ou de diagnóstico

• NC 8529 - Peças adequadas para utilização exclusiva ou
principalmente com aparelhos de transmissão e receção

• NC 8473 - Partes e acessórios (exceto tampas, caixas de
transporte e afins)



2,39%

28,16%

57,46%

PIB por setor (2020) 

PIB setor primário
PIB setor secundário
PIB Setor terciário

Sector: Statista, 2021 

Principais Indústrias

Em 2020, a agricultura contribuiu cerca de 2,39% para o PIB

polaco, 28,16% veio da indústria e 57,46% do setor dos

serviços. Isto representa um ligeiro crescimento do setor

agrícola e industrial e uma reduzida diminuição da presença

do setor dos serviços.

É importante referir que a agricultura é uma das maiores

indústrias da Polónia. Outra grande indústria do país é o

sector energético. A Polónia é o 9º maior produtor mundial

de carvão fóssil. A indústria transformadora é também uma

indústria significativa na Polónia, assim como, o turismo. O

país tem sido sempre um íman turístico desde o colapso do

Bloco Pascal no final dos anos 80, mas experimentou um

aumento do número de turistas depois de ser membro da

UE em 2004.

Acordos Internacionais

EU; WTO; IMF; ONU; NATO
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Fonte: ITC-Trade Map

Infraestrutura

Em relação às infraestruturas, se procurarmos

serviços ferroviários, estes têm uma eficiência de

3,96 em comparação com 4,33 na UE, pelo que o

país tem uma posição pior. A eficiência dos

serviços portuários marítimos é, também, pior

quando comparamos com a média da UE e o

mesmo acontece quando pensamos nos serviços

aéreos. A qualidade das estradas é melhor na

média dos países da UE.

Main Airports: Varsóvia, Cracóvia, Gdansk;

Main seaports: Darlowo, Elblag, Gdansk;

Logistics performance index (LPI)

Escala: 1: Baixo; 5: Alto;
Fonte: World Bank, 2020.

A Polónia tem uma posição pior em relação a
Portugal, ocupando a posição 28º e 23º
respetivamente. A Polónia tem uma melhor
posição na categoria "Alfândegas".
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Fonte: ITC – Trade Map, 2020
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Valor dos Produtos Importados para Portugal
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79 994

71 705

58 242

57 296

43 420

35 101

31 144
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Produtos Exportados a Portugal, 2020 (em 
milhões de dólares)

Valor dos Produtos Exportados a Portugal

Comércio Bilateral – Polónia - Portugal

Em 2020, a Polónia importou de Portugal 907,045 USD em produtos. Por outro lado, exportou para Portugal 1,344,405

USD em produtos.

• NC 4703 - Polpa química de madeira, soda ou sulfato (excluindo
graus de dissolução)

• NC 8703 - Automóveis de passageiros e outros veículos
automóveis principalmente concebidos para o transporte de
pessoas

• NC 6403 - Calçado com sola exterior de borracha, plástico, couro
ou couro reconstituído e parte superior

• NC 8708 - Peças e acessórios para tractores, veículos automóveis
para o transporte de dez ou mais pessoas

• NC 2204 - Vinho de uvas frescas, incl. vinhos fortificados; mosto
de uvas, parcialmente fermentado e de

• NC 8544 - Fio isolado "incl. esmaltado ou anodizado", cabo
• NC 6109 - T-shirts, singlets e outros coletes, de malha ou croché
• NC 6204 - Fatos de senhora ou de menina, conjuntos, casacos,

blazers, vestidos, saias, saias divididas, calças
• NC 4011 - Novos pneus pneumáticos, de borracha
• NC 3004 - Medicamentos que consistem em produtos mistos ou

não misturados para usos terapêuticos ou profilácticos

• NC 3815 - Iniciadores de reacção, aceleradores de reacção e
preparações catalíticas, n.e.s.

• NC 8528 - Monitores e projectores, não incorporando aparelho de
recepção de televisão;

• NC 8408 - Motor de pistão de combustão interna de ignição por
compressão "motor diesel ou semi-diesel"; NC 8408 - Motor de
pistão de combustão interna de ignição por compressão "motor
diesel ou semi-diesel"; NC 8408

• NC 9401 - Assentos, convertíveis ou não em camas, e suas partes,
n.e.s.

• NC 8708 - Partes e acessórios para tractores, veículos automóveis
para o transporte de dez ou mais pessoas

• NC 2402 - Charutos, charutos, cigarrilhas e cigarros de tabaco ou
seus sucedâneos

• NC 8302 - Montagens metálicas de base, ferragens e artigos
similares adequados para mobiliário, portas, escadas,

• NC 0201 - Carne de animais da espécie bovina, fresca ou
refrigerada

• NC 8703 - Automóveis de passageiros e outros veículos
automóveis principalmente concebidos para o transporte de
pessoas

• NC 8418 - Frigoríficos, congeladores e outros equipamentos
frigoríficos ou de congelação, eléctricos ou outros;

Polónia
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Oportunidades de Mercado 
• O Programa de Modernização Militar do governo polaco criou muitas oportunidades para empresas envolvidas

na defesa ou em produtos relacionados com a defesa;

• A Polónia é o maior beneficiário dos fundos estruturais e de coesão da UE, com quase 144 mil milhões

orçamentados durante 2014-2020. Os planos actuais são de utilizar fundos para apoiar o desenvolvimento

contínuo de infra-estruturas, incluindo a melhoria do acesso à Internet e o desenvolvimento de cidades

inteligentes, e incentivar as empresas a realizar investigação e desenvolvimento na Polónia.

• Outros sectores importantes que serão discutidos são a ciber-segurança e o software para aplicações móveis,

bens de consumo e produtos automóveis. Todos estes sectores continuam a ter um bom desempenho e a mostrar

sinais de crescimento.

Entraves Comerciais do Mercado

• Existem certos requisitos de licenciamento, não relacionados com a política comercial, para o comércio de bens

e tecnologias de dupla utilização, em certos produtos químicos, particularmente estupefacientes e psicotrópicos,

ou em bens culturais;

• É proibida uma gama de produtos por razões relacionadas com a protecção do ambiente natural, segurança

nacional, ordem pública, saúde humana, vegetal e animal.

Polónia
0

Polónia

Acordos Bilaterais com Portugal
•A 14 de Maio de 1975, foi assinado em Lisboa um Acordo entre Portugal e a Polónia sobre o desenvolvimento do

comércio, da navegação e da cooperação económica, industrial e técnica.

•A 30 de Setembro de 1975, foi assinado em Varsóvia um acordo cultural e científico e um acordo sobre

transportes aéreos.

•A 17 de Junho de 2005, foi assinado em Lisboa um acordo de cooperação científica e tecnológica entre Portugal e

a Polónia



Cidades Principais

Varsóvia: Capital e maior cidade da Polónia. Está situada no rio Vístula, na Polónia centro-leste, a cerca de 260

quilómetros do Mar Báltico e a 300 quilómetros dos Cárpatos. A sua população é estimada em 1,740 milhões de

residentes numa área metropolitana maior de 2,666 milhões de habitantes, o que faz de Varsóvia a 9ª capital mais

populosa da União Europeia.

Cracóvia: Segunda maior cidade da Polónia e a antiga capital do país. Cracóvia é o principal destino turístico da Polónia. A

cidade enche-se de glória pela sua longa história e valoriza grandemente a sua reputação de capital cultural da Polónia. As

sete universidades de Cracóvia e quase vinte outras instituições de ensino superior fazem dela o principal centro de

ciência e educação do país. O sector de serviços em expansão da cidade é a força vital da economia local, mas a indústria e

a produção variadas ainda proporcionam proporções substanciais de emprego e riqueza.

Lodz: Terceira maior cidade da Polónia. Localizada na parte central do país, tinha uma população de 715.360 habitantes

em 2013. O brasão da cidade é um exemplo de canting: retratando um barco. Alude ao nome da cidade, que se traduz

literalmente como "barco". Łódź é um próspero centro da vida académica. Atualmente Łódź acolhe três grandes

universidades estatais, seis estabelecimentos de ensino superior a funcionar durante mais de metade do século, e várias

escolas mais pequenas de ensino superior.

Cultural Negocial

Língua de Negócios: O polaco é a língua oficial, mas a maioria dos polacos fala mais do que uma língua devido à sua

proximidade com muitos outros países. O russo, o alemão e o inglês são as línguas estrangeiras mais proeminentes faladas

nos negócios frequentemente conduzidos em inglês, onde a primeira língua dos participantes não é o polaco.

O que fazer/O que não fazer:

• Os empresários polacos inicialmente adotam uma abordagem formal aos negócios. Isto pode parecer bastante distante,

mas não é essa a intenção.

• É melhor deixar que os seus colegas determinem o nível de formalidade utilizado. Apertem a mão a todos à chegada e à

partida. Espere que uma mulher estenda a mão.

• Os títulos são considerados prestigiosos. Títulos académicos ou profissionais são utilizados com os títulos honoríficos

com ou sem o sobrenome.

• Esperar para ser convidada antes de passar aos primeiros nomes. Pode fazer negócios com pessoas durante anos e não

se basear no primeiro nome. Tente ter um dos lados do seu cartão traduzido para polaco.

• Os processos de decisão empresarial tendem a ter uma base hierárquica, e por isso muitas decisões serão tomadas nos

escalões superiores da empresa. As decisões finais são traduzidas em medidas de ação rigorosas e abrangentes que se

pode esperar que sejam levadas à letra.
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