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1. Introdugao

Em conformidade com as orientacoes da Direcdo-Geral de Saude (DGS), a NERLEI
elaborou um Plano de Contingéncia, que visa a aplicacdo de medidas e
recomendacdes de prevencdo e controlo da infecdo causada pelo Coronavirus
(COVID), de todos os colaboradores da NERLEI e de todos os que exercam funcoes

e frequentem o Edificio NERLEL.

Este plano tem como objetivos:

a) Preparar a resposta para minimizar as condicdes de propagacdo do COVID-19;
b) Definir a area de isolamento;

c) Preparar respostas as necessidades de comunicacdo para o interior e para o
exterior.

O Plano de Contingéncia tem ainda os sequintes objetivos:

a) Reduzir o risco de contaminacdo nos locais de trabalho;

b) Assegurar os servicos minimos de funcionamento da NERLEI
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2. A Doenca Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte
o COVID-19.

Normalmente estas infecoes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como

pneumonia.

2.1 Principais sintomas

Apbds exposicao a alguém infetado com COVID-19, podem surgir sintomas
semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

- Febre;
- Tosse;
- Dificuldade respiratéria

- Cansaco

De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas

cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratérias.

2.2. Tempo de incubacdo e formas de manifestacao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como
medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14
dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

Assumem, por isso, especial importancia as medidas preventivas no ambito do
COVID-19 tendo em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e

as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).
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2.3 Transmissao da infecdo pelo COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao do COVID-19 acontece
quando existe contacto proximo (area até 2 metros) com uma pessoa infetada. O
risco de transmissdo aumenta quanto maior for o tempo de contacto com uma
pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala
(secrecbes respiratorias que contém o virus) sdo a via de transmissdao mais

importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa podera ser infetada com o
COVID-19:
e Por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra) expelidas pela
boca ou nariz quando uma pessoa infetada tosse ou espirra;
e Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas;
e Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a
1 micron);
e Ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com

secrecoes respiratorias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

3. PLANO DE CONTINGENCIA

3.1 Atualmente nao existe vacina contra o COVID 19, sendo que a melhor maneira
de prevenir a infecdo é evitar a exposicdo ao virus.
Principios gerais que qualquer pessoa devera seguir:
e lavar frequentemente as maos, com d4gua e sabao, esfregando-as bem
durante pelo menos 30 segundos;
e Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refeicdes, apds o uso da casa
de banho e sempre que as maos estejam sujas;
e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
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Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos
(etiqueta respiratéria);

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecoes respiratérias;

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
permanecer em casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas
dos filhos ou estabelecimentos de saude;

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se nao for
possivel lavar as maos com agua e sabao;

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24;

Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt

3.2 Medidas de prevencao didria dos espacos do Edificio NERLEI:

Proceder a limpeza e higienizacdo com regularidade (2 vezes de manha e
duas vezes de tarde) dos puxadores das portas e corrimdes com produto de
limpeza desinfetante;

Higienizar as instalacdes sanitarias com maior regularidade (2 vezes de
manha e duas vezes de tarde);

Limpeza dos tampos das mesas e secretarias dos gabinetes, incluindo o

teclado do computador,

3.3 Estabelecer uma area de isolamento

A NERLEI tem identificada uma sala de isolamento no piso térreo, com ventilacdo

natural, limitacdo de acesso e que estd equipada com:

Disponibilizacao de dispensador de solucao alcodlica

cadeira e sofé (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda
a validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM);

Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
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Toalhetes de papel;
Mascara(s) cirdrgica(s);
Luvas descartaveis;

Termdmetro.

3.4 ldentificado o caso suspeito, sem efetuar contacto fisico, ou de proximidade, é

chamado o responsavel pela gestdao de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os

colaboradores estdo informados sobre este responsavel.

E a este responsavel que devera ser reportada uma situacdo de suspeita de

colaborador ou utilizador dos servicos, com sintomas e ligacdo epidemioldgica

compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Compete ainda ao responsavel:

Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de
Contingéncia;

Decidir sobre a gestdo estratégica face a evolucdo da situacdo
epidemiolégica;

Gerir o processo de comunicacdo interna e externa;

Informar as autoridades de saude.

Linha do SNS 24 — 808 24 24 24

4. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
CASQO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios

clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),

associados a critérios epidemiolégicos.



PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO
Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com
sinais e sintomas de COVID 19, informa o responsavel pela gestdo de qualquer
caso suspeito de COVID-19 e dirige-se, de imediato para a area de “isolamento”,
definida neste plano.
Ja na area de "isolamento” contacta a linha SNS24 (808 24 24 24).
Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:
e Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica;
e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicéo.

Desta validacdo o resultado poderd ser:

Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define

os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou
trabalhador nao docente.

Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a gestdo de contactos.

Procedimento perante um caso suspeita validado

A DGS informa a Autoridade de Salude Regional dos resultados laboratoriais, que
por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta
situagao sao desativadas as medidas do plano de contingéncia;

e Se o caso for confirmado: a &rea de “isolamento” deve ficar interditada até a

validacao da descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de



Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacéo de caso confirmado:

A NERLE| deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de
“isolamento” com recurso a equipamentos de protecao individual;

e Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (nos termos

regulamentares comunicados internamente)

Na situacdo de o caso suspeito ser funcionario da NERLEI ou dos espacos do Edificio
NERLEI:

e A NERLEI colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos
contactos préximos do doente;

e A NERLEIl informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da satde
do colaborador;

e A NERLEI informa os restantes colaboradores da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os

procedimentos de comunicacdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-
19.



O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1) Alto risco de exposicao, é definido como:
e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2
metros) do caso;
e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com
0 Mesmo;
e Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados

com expetoracao, sangue, goticulas respiratérias.

2) Baixo risco de exposicao(casual), é definido como:

e Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecoes respiratérias através de conversa cara-a-cara superior a
15 minutos, tosse ou espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencéo
respiratéria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préoximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a
Autoridade de Saude Local, em estreita articulacao com a NERLEI, deve:

e I|dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre

durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

Recomenda-se ainda a consulta regular da informacao em www.dgs.pt
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