SEMINARIO

28 abril de 2016
Auditorio do NERLEI (Junto ao Estadio Municipal de Leiria)

STRESSE NO AMBIENTE DE TRABALHO
CAUSAS, SINAIS, CONSEQUENCIAS E MEDIDAS DE PREVENCAO

PROGRAMA

09h00—Recegdo dos Participantes

09h30—12 Painel - Do estado da arte aos fatores promotores e consequéncias do stresse

Estado da arte e fatores promotores do stresse
Prof. Doutora Carla Machado, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da

Universidade de Coimbra

A perspetiva da gestéo - Causas , consequéncias e medidas a adotar
Dr. Miguel Machado, CFO e Administrador do Grupo GLN

Resposta fisiolégica ao stresse
Dr. Gustavo Quaresma, médico especialista em medicina geral e familiar, competéncia em

acupuntura e curso de especializagdo em Medicina no Trabalho na ENSP
11h00—Intervalo

11h15—22 Painel — Estratégias e boas praticas de prevencao e intervengao no stresse

Avaliagdo de riscos psicossociais - Caso prdtico
Dr.2 Ana Lucia, Técnica Superior de Segurancga no Trabalho da Polidiagndstico-Empresas

Stresse, ansiedade e depressdo: prevenir para ndo tratar ou tratar para prevenir?
Dr. Paulo Magalhdes, Mestre em Ciéncias Farmacéuticas, Investigador do Centro de

Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra

Boas prdticas para a prevengdo do stresse
REATR coOnr =
Dr.2 Patricia Vitorino, Psicéloga Clinica e Coordenadora do Nucleo de Apoio Psicolégico BEAT Mé J;;;U INHO

da Polidiagndstico Empresas

12h30—Encerramento @

POLIDIAGNOSTICO

INSCRICOES [GRATUITAS] até 26 de abril Telef.: 244 830 460 // e-mail: teresam@polidiagnosticoempresas.pt




