
3º Encontro de 

 

 

 

 

 

 

 

    
    
   

   09h00 - Receção aos participantes 
  09h30 - Conversas Sustentáveis 
 
  Hortas Verdes de Leiria 
   Manuela Oliveira, Câmara Municipal de Leiria 

Plantas Aromáticas, Medicinais e         
Fitoterapia  

Jorge Paiva, Centro de Ecologia Funcional  da         
Universidade de Coimbra 

 

  Pausa para Lanche “Sabores da Terra” 

  A nossa Horta e a Dieta Mediterrânica  
Maria Elvira Ferreira, Associação Portuguesa de    
Horticultura 

 

Transgénicos: Riscos para a Agricultura     
   João Vieira, Plataforma Transgénicos Fora 
 

   13h00 - Almoço Livre 

 

Exposição e venda de produtos 
Espaço de Animação para as crianças 

 

   
  
  14h15|16h15 - Workshops 
  Cosmética Natural  
   Lokesh, Luis Barreto e Sílvia Morais, Happy Tree 
 

  Produtos Caseiros para Tratar a Horta  
   Célia Ferreira, Quinta do Barroco  

  Cozinha Sustentável 
1.    Fátima Pedro, Espaço Meráki 

Secagem e Conservação de Plantas    
Aromáticas  

   Novo Mercadinho de Leiria 
 

  Plantas Amigas na Horta  
  Raquel Sousa, Ambiência  

 
  Pausa para Lanche “Sabores da Terra” 

  17h45 - Atividade de Despedida 
  Relaxar após um dia na Horta  
  Fisioterapeuta Céu Santos 
   

    
     

 
 

 

12 de julho de 2014 

Organização: Colaboração: 

Compostagem Doméstica 

  
   Centro de Conferências NERLEI 

 

Entrada Gratuita 

sujeita a inscrição 
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